Migrédne und ihre Trigger!
Lernen Sie die Ausléser von
Migraneattacken besser
kennen.

Migréaneattacke im Anflug! Ein Albtraum
fiir Betroffene.

Die genauen Ursachen fir Migréne sind
wissenschaftlich noch nicht restlos
geklart. Fakt ist, dass es unterschiedliche
Ausldser (Trigger) gibt. Auf Stress und
einen Wetterwechsel regieren besonders
viele Betroffene. Auch Hormon-
schwankungen (z.B. durch Menstruation,
Wechseljahre) sind Migranetrigger.

Ubrigens, nicht jede Sportart ist fiir Migra-
nepatienten geeignet. Die ruckartigen
Bewegungsabldufe beim Reiten, FuBball
oder Handball kénnen unter Umsténden
fiir eine Attacke sorgen. Wenn Sie Ihre
personlichen Migranetrigger kennen,
koénnen Sie lhren Alltag deutlich
entspannter gestalten.

Lunalaif Guter Schlaf Kombi Depot

30 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Melatonin. Nahrungsergangzung. Mela-
tonin erhoht die Schiafbereitschaft und man schiéft schneller ein. Gold-
mohnextrakt und Baldri kt wirken d und iitzen
die Schlafqualitét.

27%

gespart! JEEEACIES

9,98

1 kg = 998,00

MometaHexal Heuschnupfenspray*

10¢g pray. Wirkstoff: M . Anwendungsgebiete:
Zur Anwendung bei Erwachsenen zur symptomatischen Behandlung
einer saisonalen allergischen Rhinitis, sofern die Erstdiagnose durch
einen Arzt erfolgt ist.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer

Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de)
fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.
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ROSEN-APOTHEKE

13%

gespart! JEEREEE

12,98

1kg = 519,20

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung iiberempfindlicher Zahnhélse.

Dolormin fiir Frauen*

20 Stiick Tabletten. N1. Wirkstoff: Naproxen. Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von schmerzhaften Beschwerden wéhrend der Regelblu-
tung. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage angegeben.
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Bion 3

90 Stiick Tabletten. Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folsdure und die Mineralstoffe Eisen, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des

Immunsystems bei.

Bepanthen Augen- und Nasensalbe*

5 g Augen- und Nasensalbe. N1. Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwen-
dungsgebiete: Bei leichten, oberflachlichen Hautverletzungen an der
Augenbindehaut, Augenhornhaut bzw. der Nasenschleimhaut.

% 10% RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nlcht auf Angebote, rezeptpﬂlchtlge Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Rosen-Apotheke, Schiffdorfer Chaussee 184A, 27574 Bremerhaven
Miihlen-Apotheke, Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf
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01.03. - 31.03.2
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Giiltig vom

18%

gespart! JEESEES

5,98

11=598,00

nasic Nasenspray*

10 ml Lésung. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei und zur titzenden Behandlung der
Heilung von Haut- und Schleimhautldsionen.
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Giiltig vom 01.03. - 30.04.2024

Immer griffbereit!
Nie wieder die lastige Suche nach Miinzen oder
Wagenchip: Mit diesem Schliisselanhanger kommst

Du jederzeit an einen Einkaufswagen.
Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Rosen Schiffdorfer Ch 184A, 27574 Bremerhaven
Miihlen-Apotheke, Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

Emser Nasendusche + 4 x Nasenspiilsalz
1 Stiick Kombipackung. Zur griindlichen Nasenspiilung - wohltuend
und befreiend.

ACC akut 600*

20 Stiick Brausetabl. N1. Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete:
Hustenldser zur Verfliissigung des Schleims und Erleichterung des
Abhustens bei einer akuten Erkéltung.

1% RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nlcht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
dhren. Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Schiffdorfer Ch 184A, 27574 Bremerhaven
ihlen-Apotheke, Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf
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Giiltig vom

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Rosen-Apotheke

Apotheker Moustafa Khattab e. K.

Schiffdorfer Chauss. 184 A, 27574 Bremerhaven
Fon: 04 71 /29 600, Fax: 04 71 /29 601

E-Mail: mail@rosenapo.de, www.rosenapo.de

Mihlen-Apotheke

Apotheker Moustafa Khattab e. K.
Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

Fon: 047 06 / 70 70, Fax: 047 06 / 71 71
E-Mail: muehlen-apotheke@nord-com.net

Offnungszeiten

Montag bis Samstag:
Montag:

Dienstag bis Freitag:

Offnungszeiten
Montag bis Samstag:

08.30 - 13.00 Uhr

08.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 19.30 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr
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Montag bis Freitag (auBer Mittwoch): 15.00 - 18.30 Uhr

Mittwoch:

15.00 - 18.00 Uhr



