MEINE GESUNDREITS-
Lieblir

Angebote gultig vom 01.09. - 31.10.2020

Machen Sie sich stark fiir
gesunde Knochen.

Im Alter nimmt die Knochendichte ab.
Einer Osteoporose kann man jedoch
gezielt entgegenwirken.

Je alter der Mensch, desto héher das
Osteoporose-Risiko. Aber auch Gene und
Lebensstil beeinflussen die Erkrankung.
Walking, Joggen, Krafttraining und Osteo-
porose-Gymnastik sind hier besonders
empfehlenswerte Sportarten.

Noch ein Tipp: Reichern Sie Ihren Speise-
plan mit viel Calcium (z. B. Milchprodukte,
Nusse) und Vitamin D (z .B. Hering,
Fleisch und Eier) an. Sie kénnen auch
Mineralstoffe fur starke Knochen einneh-
men, z. B. Kieselsaure. Wichtig ist auch,
dass Sie Genussmittel reduzieren, lhre
Medikamenten-Einnahme Uberprifen, kein
zu geringes Gewicht haben (BMI unter 20)
und Calciumrduber meiden (z. B. Cola).

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG

(www.gesundistbunt.de) fiir inre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises. 6& Gesund ist bunt

Aus Liebe zu [hrer Gesundheit ROSEN-APOTHEKE
.
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elmex gelée*

23%

gespart!

798

1009 =31,92

25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisation der Initialkaries und Behandlung iiberempfindlicher Zahnhélse.

Gelomyrtol forte*

20 Stiick Kapseln. Wirkstoff: Myrtol. Anwendungsgebiete: Zur Schleim-
16sung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und chronischer
Bronchitis. Zur Schleimldsung bei Entziindungen der Nasennebenhdhlen

# 10% RABATT

auf einen Artikel lhrer Wahl!
Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Rosen-Apotheke, Schiffdorfer Chaussee 184A, 27574 Bremerhaven
Miihlen-Apotheke, Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

01.09. - 30.09.20

Giiltig vom

11;00%*

7,60

100 ml = 38,00

Iberogast fliissig*

20 ml Fliissigkeit. Anwendungsgebiete: Behandlung von funktionellen
und motilitdtsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen-
und Reizdarmsyndrom sowie Beschwerden bei Magenschleimhautent-
ziindung. Hinweis: Enthalt 31,0 Vol.- % Alkohol.
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Giiltig vom 01.09. - 31.10.2020

Stimmungsvolle Lichtertiite
Gegen Vorlage dieses Gutscheines erhalten Sie
eine Lichtertiite!

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Rosen-Apotheke, Schiffdorfer Chaussee 184A, 27574 Bremerhaven
Miihlen-Apotheke, Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

Sinupret extract*
20 Stiick iiberzogene Tabletten. Bei akuten, unkomplizierten Entziin-
dungen der Nasennebenhchlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis).

14, 79

1009—1479

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g*

100 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendungsgebiete:
Schmerzen, Schwellungen und Entziindungen des Bewegungsappara-
tes, Sport- und Unfallverletzungen, Verstauchungen, Zerrungen und
Prellungen.

% 10 RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Rosen-Apotheke, Schiffdorfer Chaussee 184A, 27574 Bremerhaven
Miihlen-Apotheke, Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

01.10. - 31.10.20

Giiltig vom

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken.
*** Angabe unseres regularen Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kdnnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Rosen-Apotheke
Apotheker Erika und Klaus-Peter Miéville e. K.

Schiffdorfer Chauss. 184 A, 27574 Bremerhaven

Fon: 04 71 /29 600, Fax: 04 71 /29 601
E-Mail: mail@rosenapo.de, www.rosenapo.de

Miihlen-Apotheke

Apotheker Erika und Klaus-Peter Miéville e. K.
Brameler Str. 3, 27619 Schiffdorf

Fon: 047 06 / 70 70, Fax: 047 06 / 71 71
E-Mail: muehlen-apotheke@nord-com.net

Offnungszeiten
Montag bis Samstag:
Montag:

Dienstag bis Freitag:

Offnungszeiten
Montag bis Samstag:

08.30 - 13.00 Uhr

08.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 19.30 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr

&> @esund ist bunt

ROSEN-APOTHEKE ™o

Montag bis Freitag (auBer Mittwoch): 15.00 - 18.30 Uhr

Mittwoch:

15.00 - 18.00 Uhr



